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Fallvigne�e
Wirbelsäule – interprofessionelle Versorgung 
von Pa�enten mit Bandscheibenvorfällen
Für Humanmedizin, Physiotherapie, Psychotherapie

Ein 46-jähriger Flughafen-Gepäckabfer�ger findet sich in Ihrer Praxis mit seit einer Woche 
bestehenden und plötzlich angefangenen Rücken- und Beinschmerzen (NRS 7/10) mit 
Kribbelparästhesien entlang des dorsalen Aspektes der linken unteren Extremität ein. Bei der 
Untersuchung stellen Sie eine Achillessehnenreflexabschwächung, eine Fußsenker-Parese (BMRC 
4/5) und einen bei 30° posi�ven Lasègue fest. Sphinkterstörungen liegen nicht vor.

Abb 6.1: T2-MRT der Lendenwirbelsäule, sagi�al (links) und axial (rechts)
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